Story Time with Eva Présente :

Guide des Parents pour
la Lecture Bilingue

Conseils, stratégies et étapes pour élever un lecteur bilingue

Ecrit par Eva Gallo




Introduction

Bienvenue dans cette aventure !

Elever un enfant bilingue est I'un des plus beaux cadeaux que vous puissiez lui offrir. Cela lui ouvre
des portes vers de nouvelles cultures, affite ses capacités cognitives et crée des liens familiaux
profonds.

Mais soyons honnétes : cela peut aussi sembler accablant. Vous vous demandez peut-étre : « Est-ce
que je fais bien ? » ou « Et s'il mélange les langues 7 »

Respirez profondément. Vous faites un travail formidable. Ce guide est congu pour vous donner des
stratégies pratigues et sans stress afin de faire de la lecture bilingue une partie naturelle et joyeuse
de votre quotidien.

La régle d'or : la constance plutét que la perfection

Les enfants apprennent les langues par I'exposition et le besoin. lls n'ont pas besoin que vous parliez
parfaitement ; ils ont besoin que vous parliez régulierement. Méme 15 minutes de lecture quotidienne
dans la langue cible font une énorme différence sur un an.

M Conseil :

Ne traitez pas la lecture comme un test. Si votre enfant ne veut pas répéter un mot, ne le forcez pas.
L'objectif est de faire de la lecture un moment chaleureux et positif qu'il attend avec impatience.
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Stratégies Eprouvées

Les 3 meilleures stratégies de lecture bilingue

Chaque famille est différente. Choisissez la stratégie qui correspond le mieux a votre dynamique
familiale :

*  Un parent, une langue (OPOL) : Le parent A parle uniquement anglais, le parent B parle
uniguement frangais. C'est tres efficace car I'enfant associe clairement une langue a une
personne.

* Langue minoritaire a la maison (ML@H) : Les deux parents parlent la langue minoritaire (ex. :
francais) a la maison, sachant que I'enfant apprendra la langue majoritaire (ex. : anglais) a
I'école.

* Temps et lieu (T&P) : Désigner des moments précis pour des langues précises. Par exemple, «
L'heure du diner est en frangais » ou « Les histoires du soir sont toujours en anglais ».

Comment lire un livre bilingue

* Lisez toute I'histoire dans une langue d'abord, puis dans l'autre. Alterner a chaque phrase peut

perturber le fil de I'histoire.

* Pointez les images, pas seulement les mots. Le contexte visuel aide les enfants a associer le
nouveau vocabulaire aux concepts.

B Conseil :

Si votre enfant pose une question en anglais pendant que vous lisez en frangais, répondez-lui en
frangais. Cela renforce doucement |a frontiére linguistique.
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Etapes & Attentes

A quoi s'attendre : age par age
L'acquisition du langage est un marathon, pas un sprint. Voici un guide approximatif des étapes du
bilinguisme :

* (-2 ans (La phase éponge) : lls absorbent les sons. Concentrez-vous sur les chansons, les
comptines et les livres cartonnés a fort contraste. lls comprennent bien plus qu'ils ne peuvent
dire.

* 2-4 ans (La phase de mélange) : Il est tout a fait normal qu'ils mélangent les langues dans la
méme phrase. C'est ce qu'on appelle l'alternance codique et c'est un signe d'intelligence élevée,
pas de confusion.

* 4-6 ans (La phase de séparation) : lls commencent a séparer clairement les langues selon leur
interlocuteur. lls montreront une préférence pour la langue « plus facile » ou majoritaire.

* 6-8 ans (La phase de lecture) : lls commencent a déchiffrer les mots écrits. Commencez par la
phonétique dans leur langue dominante, puis introduisez la lecture dans la deuxieme langue une
fois la base établie.

M Conseil :

Ne punissez jamais I'alternance codique. Modélisez simplement la phrase correcte : « Oui, regarde le
grand chien ! »
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Pret(e) pour la Suite ?

Apportez la magie de la lecture bilingue a la maison.

Découvrez mes livres bilingues

Disponibles en anglais, espagnol et francgais

Visitez : storytimewitheva.com/books

Merci de me laisser faire partie du voyage de votre famille.

— Eva Gallo



