Story Time with Eva Presenta:

Guia para Padres sobre
la Lectura Bilingue

Consejos, estrategias e hitos para criar a un lector bilingte

Escrito por Eva Gallo




Introduccion

iBienvenido a este viaje!

Criar a un nifo bilinglie es uno de los mejores regalos que puedes darle. Le abre puertas a nuevas
culturas, agudiza sus habilidades cognitivas y crea vinculos familiares profundos.

Pero seamos honestos: también puede sentirse abrumador. Quizéas te preguntes: «4Lo estoy
haciendo bien?» 0 «;Y si mezcla los idiomas?»

Respira profundo. Lo estas haciendo muy bien. Esta guia esta disenada para darte estrategias
practicas y sin estrés para que la lectura bilingle sea una parte natural y alegre de tu rutina diaria.

La regla de oro: constancia sobre perfeccion

Los nifios aprenden idiomas a traves de la exposicion y la necesidad. No necesitan que hables
perfectamente; necesitan que hables con constancia. Incluso 15 minutos de lectura diaria en el
idioma objetivo marcan una gran diferencia a lo largo de un ano.

M Conseil :

No trates la lectura como un examen. Si tu hijo no quiere repetir una palabra, no lo fuerces. El objetivo es
que la lectura sea una experiencia célida y positiva que espere con ilusién.
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Estrategias Probadas

Las 3 mejores estrategias de lectura bilingue

Cada familia es diferente. Elige la estrategia que mejor se adapte a tu dinamica familiar:

* Un padre, un idioma (OPOL): El padre A habla solo inglés, el padre B habla solo espanol. Es
muy eficaz porque el nifio asocia claramente un idioma con una persona especifica.

* |dioma minoritario en casa (ML@H): Ambos padres hablan el idioma minoritario (ej.: esparol) en
casa, sabiendo que el nifio aprendera el idioma mayoritario (ej.: inglés) en la escuela.

* Tiempo y lugar (T&P): Designar momentos especificos para idiomas especificos. Por ejemplo,
«La hora de la cena es en espanol» o0 «Los cuentos de la noche son siempre en inglés».

Cémo leer un libro bilinglie

* Lee toda la historia en un idioma primero, luego en el otro. Alternar en cada frase puede
interrumpir el flujo del cuento.

* Senala las imagenes, no solo las palabras. El contexto visual ayuda a los ninos a asociar el
nuevo vocabulario con los conceptos.

H Conseil :

Si tu hijo hace una pregunta en inglés mientras lees en espariol, respondele en espariol. Esto refuerza
suavemente el limite del idioma.
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Hitos y Expectativas

Qué esperar: edad por edad

La adquisicion del lenguaje es una maratén, no un sprint. Aqui tienes una guia aproximada de los
hitos del bilingliismo:

* 0-2 anos (La fase esponja): Estan absorbiendo sonidos. Conceéntrate en canciones, rimas y libros
de carton con alto contraste. Comprenden mucho mas de lo que pueden decir.

* 2-4 anos (La fase de mezcla): Es completamente normal que mezclen idiomas en la misma
frase. Esto se llama alternancia de codigo y es sefal de alta inteligencia, no de confusion.

* 4-6 anos (La fase de separacion): Comienzan a separar claramente los idiomas segun con quién
hablan. Mostraran preferencia por el idioma «mas facil» o mayoritario.

* 6-8 anos (La fase de lectura): Comienzan a descifrar palabras escritas. Empieza con fonética en
su idioma dominante, luego introduce la lectura en el segundo idioma una vez establecida la
base.

M Conseil :

Nunca castigues la alternancia de cédigo. Simplemente modela la frase correcta: «jSi, mira el perro
grande!»
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¢ Listo para Mas?

Lleva la magia de la lectura bilingle a tu hogar.

Explora mis libros bilingues

Disponibles en inglés, espariol y francés

Visita: storytimewitheva.com/books

Gracias por dejarme ser parte del viaje de tu familia.

— Eva Gallo



